
 بستزي حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاري راهىماي و دستىرالعمل

 

 کلیه مشمه وارسایی

 

 آهَسش است الشاهی ثیوبر، آهَسش ٍ خَدهزاقجتی خبهغ دستَرالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبرستبى پزستبري هحتزم ّونبر

 گیزد اًدبم سیز هحتَاي حذاقل ٍ دستَرالؼول ایي عجق ملیِهشهي  ًبرسبیی تزخیص ٍ ثستزي حیي ثیوبر
 

 غذایی رژیم  

 سذین دریبفت ٍ هبیغ دادى دست اس ثب هتٌبست هبیؼبت دریبفت پزٍتئیي، دریبفت دقیق تٌظین ثب اي تغذیِ اقذام 

 .است ضزٍري پتبسین هصزف هحذٍدیت ٍ

 ضَد استفبدُ ٍیتبهیي ّبي هنول اس. 

 هیطَد تبهیي ّب چزثی ٍ ّب مزثَّیذرات هصزف ثب مبلزي. 

 ضَد هحذٍد ثبیذ ضزایظ ایي در ًول هصزف. 

 گیزد قزار استفبدُ هَرد چزة من ٍ پزٍتئیي من غذاّبي. 

 ضَد تَصیِ ثبلا فسفز حبٍي غذاّبي هحذٍدیت. 

 سهیٌی سیت ٍ هَس ًظیز هیطَد؛ تَصیِ ثبلا پتبسین حبٍي غذایی هَاد هحذٍدیت. 

 ضَد هحذٍد پزٍتئیي هصزف ٍ ثبضذ گیبّی ثیطتز ثبیذ هصزفی غذاي. 

 درمان  

 سًذگی ثِ ثیوبر هینٌذ مول ًگْذارًذُ دارٍّبي .ًویزٍد ثیي اس دارٍ هصزف ثب ثبضذ، هشهي ملیِ ًبرسبیی اگز 

 . هبًذ خَاّذ ثبقی ًبرسبیی اهب دّذ، اداهِ

 ضبهل ملیِ خبیگشیي درهبًْبي:  

 ّوَدیبلیش اًدبم 

 ضذُ، هغشي هزه دچبر مِ فزدي یب اّذامٌٌذگبى یب ثستگبى اس گیزًذّبي ثبیذ پیًَذ اًدبم ثزاي :ملیِ پیًَذ 

 .ثبضذ ثیوبرسبسگبر ملیِ ثب مِ ثبضذ داضتِ ٍخَد

 اختلالات خًَی، من پَست، خبرش درهبى ضبهل مِ ملیِ هشهي ًبرسبیی ػَارض ٍ ػلاین درهبى ٍ ضٌبسبیی 

 .هیطَد تَصیِ ػزٍقی -قلجی اختلالات درهبى ٍ ثزرسی ٍ فسفز ٍ ملسین

 است ضزٍري هشهي ملیَي ثیوبري پیطزفت سزػت مبّص ثزاي خَى فطبر هٌبست مٌتزل. 

 

 

 



 مزاقبت  

 دیبلیش هبًٌذ خبیگشیٌی اقذاهبت ثب آضٌبیی ٍ ملیِ هشهي ًبرسبیی اًتْبیی هزحلِ ثزاي رٍحی ًظز اس آهبدگی ایدبد 

 درهبى تحت ٍ ادم ثِ هجتلا ثیوبر رٍساًِ تشریق، ثیوبراى هبیؼبت دفغ ٍ دریبفت هیشاى دقیق ثجت پیًَذ یب

 .هیطَد تَصیِ دیَرتیل

 ًِهیطَد اًذاسگیزي ضوب ٍسى رٍسا. 

 گیزد قزار ثزرسی هَرد هذاٍم صَرت ثِ ضخص ٍ هنبى سهبى، ثِ ًسجت ثیوبر آگبّی. 

 ضًَذ داضتِ ًگِ ثبلا تخت مٌبر ّبي ًزدُ ثستز در استزاحت سهبى در. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاري راهىماي و دستىرالعمل

 

 کلیه مشمه وارسایی
 غذایی رژیم  

 پشضل ّبي تَصیِ اسبس ثز ثیوبر تغذیِ آهَسش. 

 مٌیذ سَال تغذیِ هتخصص یل ثِ ارخبع یب غذایی ي ثزًبهِ یل ًَضتي ثزاي پشضل اس. 

 اس اختٌبة ثب را خَد رٍساًِ دریبفتی سذین هقذار :مٌٌذ اختٌبة افشٍدُ ًول ثب هحصَلات هصزف اس ثیوبراى 

 ّبي سَح هٌدوذ، غذاّبي آهبدُ، غذاّبي خولِ اس هحصَلاتی دٌّذ، مبّص افشٍدُ ًول ثب هحصَلات هصزف

 ٍ مٌسزٍي سجشیدبت ًونی، ّبي اسٌل ضبهل افشٍدُ ًول حبٍي غذایی هَاد فَدّب،دیگز فست ٍ مٌسزٍي

 .هیجبضذ ضذُ فزایٌذ پٌیزّبي ٍ ّب گَضت

 سهیٌی، سیت پزتقبل، هَس، اس ػجبرتٌذ ثبلا پتبسین ثب غذایی هَاد :ًوبییذ تَصیِ را پبییي پتبسین غذایی هَاد 

 تَت ٍ اًگَر لَثیبسجش، ملن، ، سیت اس است ػجبرت پتبسین من غذایی هَاد اس هثبلْبیی .فزًگی گَخِ ٍ اسفٌبج

 .فزًگی

 پٌیز ضیز، هزؽ، تخن گَضت، ضبهل پزپزٍتئیي غذایی هَاد :ضَد دادُ مبّص ثیوبراى پزٍتئیي دریبفتی هقذار ٍ 

 غلات ٍ ّب ًبى ثیطتز ّب، هیَُ سجشیدبت، اس ػجبرتٌذ پزٍتئیي من هحتَاي ثب غذایی هَاد .هیجبضذ حجَثبت

 قجل ثٌبثزایي هیسبسًذ پزٍتئیي اس غٌی را آًْب مِ ّستٌذ تزمیجبتی حبٍي صجحبًِ غلات ٍ ّب ًبى ثزخی .صجحبًِ

 .مٌیذ چل را غذایی ّبي ثزچست ّویطِ هصزف اس

 فعالیت  

 اغلت در دقیقِ 30 حذاقل خَد، پشضل اس اخبسُ مست ثب :ثبضٌذ داضتِ ثذًی فؼبلیت ّفتِ رٍسّبي ثیطتز در 

 .ثبضیذ داضتِ ثذًی فؼبلیت ّفتِ رٍسّبي

 مزاقبت  

 مٌیذ رػبیت را پشضل دستَرات دقیق عَر ثِ خَد ي ملیِ ًبرسبیی درهبى ثزاي. 

 پَست اس دقیق هزاقجت ثٌبثزایي ضَد، ضنٌٌذگی هستؼذ ٍرم، اثز در ٍ ثَدُ خطل است هوني ثذى پَست 

 در استزاحت سهبى در ضذى پْلَ ثِ پْلَ ٍ هنزر ٍضؼیت تغییز استخَاًی، ّبي ثزخستگی هبسبص .دارد اّویت

 اس ٍ مزدُ تبهیي را ثیوبر راحتی هَخت ّب مٌٌذُ هزعَة ٍ ّب مزم اس استفبدُ سزد، آة ثب استحوبم ٍ ثستز

 .هینٌذ خلَگیزي پَست ضنٌٌذگی

 ًوبییذ استفبدُ استحوبم ٌّگبم در هلاین ّبي صبثَى اس ٍ فزهبییذ رػبیت را پَست ثْذاضت. 

 ِ  را پَست ًبخي ثب مٌیذ سؼی .هیطَد ایدبد پَست خبرش ثذى، ّبي ثبفت در هحزك سوَم رسَة ػلت ث

 .ًخبراًیذ

 ُضَد هی تَصیِ ٍسى رٍساًِ ٍ دقیق ثجت ٍ گیزي اًذاس. 



 ثجت ثبیذ ضذُ گیزي اًذاسُ هقبدیز .مٌٌذ گیزي اًذاسُ رٍس ّز در را خَد دفؼی ادرار ٍ هصزفی هبیؼبت هقذار 

 .ضَد گذاضتِ هیبى در ٍي ثب پشضل ثِ هزاخؼِ ٌّگبم ٍ گزدد

 مٌیذ استفبدُ تزش آثٌجبت ٍ یخ هیَُ ضذُ، خزد یخ اس تطٌگی مبّص ثزاي. 

 مٌیذ استفبدُ ثٌذي درخِ مَچل ّبي لیَاى اس 

 مٌیذ هطَرت خَد هؼبلح پشضل ثب َّایی ّبي هسبفزت هَرد در. 

 هیذّذ افشایص را ادراري ػفًَت خغز سیزا ضَد اختٌبة ادراري سًَذ گذاضتي اس اهنبى صَرت در . 

 تبهیي را ضوب رٍاًی حوبیت ٍ مزدُ مول ضوب درهبى ثِ آًْب مٌیذ، آگبُ خَد ضزایظ اس را خبًَادُ اػضبي 

 .هینٌٌذ

 راٌّوبي هیتَاًیذ است ضذُ تؼجیِ مبتتز یب گزافت یب فیستَل ضوب ثزاي دیبلیش اًدبم خْت مِ صَرتی در 

 .فزهبییذ هغبلؼِ ٍ دریبفت ثخص پزستبر اس را ّب آى اس هزاقجت

 مٌیذ خَدداري پشضل تدَیش ثذٍى ٍ دارٍ خَدسزاًِ هصزف اس. 

 مٌتزل خَى، فطبر دقیق مٌتزل :دّیذ اًدبم را سیز اقذاهبت ملیِ هشهي ًبرسبیی پیطزفت اس خلَگیزي خْت 

 سیگبر قغغ ّب، ملیِ ثزاي هضز هَاد اس پزّیش خَى، ّبي چزثی هٌبست مٌتزل خَى، قٌذ دقیق

 ّبي ًگزاًی ٍ احسبس ثز آهذى فبیق ثزاي .ثبضذ دٌّذُ آسار هیتَاًذ ضوب ثزاي ملیِ هشهي ًبرسبیی تطخیص 

  :مٌیذ پیبدُ را سیز راّنبرّبي خَد

 در هیتَاًٌذ ٍ هینٌٌذ درك را ضوب احسبس ّب آى:مٌیذ ثزقزار ارتجبط ملیَي ثیوبري ثِ هجتلا افزاد دیگز ثب 

 .مٌٌذ مول ضوب ثِ سهیٌِ ایي

 اًدوي هبًٌذ هَسسبت ثب یب ٍ مٌیذ سَال خَد سًذگی هحل حوبیتی ّبي گزٍُ هَرد در خَد پشضل اس 

 . ثگیزیذ توبس ملیَي ّبي ثیوبري

 هیجزیذ لذت آى اًدبم اس مِ مبرّبیی ثِ :مٌیذ حفظ را خَد سًذگی عجیؼی ٍ ػبدي خزیبى مٌیذ سؼی 

 ثِ مبرّب ایي اًدبم .هیذّذ اخبسُ پشضنی ضزایظ چٌبًچِ الجتِ دّیذ، اداهِ خَد ّبي فؼبلیت ثِ ٍ ثپزداسیذ

 . مزد خَاٌّذ مول تطخیص اس پس ضنست یب ًبراحتی احتوبلی احسبس ثز آهذى فبیق

 صحجت ٍ ثبضذ پزاستزس هیتَاًذ ملیِ هشهي ًبرسبیی ثب سًذگی :مٌیذ صحجت خَد اػتوبد هَرد فزد ثب 

 هغوئٌبً .ثَد خَاّذ مٌٌذُ مول سیبدي تبحذ ست ضوب اػتوبد هَرد مِ فزدي ثب خَد احسبس هَرد در مزدى

 .است خَثی ضًٌَذُ مِ داریذ فبهیلی یب دٍست

 ثخَاّیذ مول هطبٍر یل یب اختوبػی هذدمبر یل ثِ ارخبع ثزاي خَد پشضل اس . 

 ًوبییذ ضزمت خَد ػلاقِ اسبس ثز تفزیحی ٍ هذّجی ، اختوبػی ّبي فؼبلیت در. 

 بعدي مزاجعه سمان  

 ًوبییذ هزاخؼِ پشضل ثِ ثیوبري ایي اس اي ًطبًِ یب ػلاهت ًَع ّز ٍخَد صَرت در. 



 ِفطبرخَى ٍ دیبثت هبًٌذ هیذّذ افشایص را ملیَي هشهي ًبرسبیی خغز مِ ثبضیذ ضزایغی ثِ هجتلا ضوب چٌبًچ ٍ 

 هٌظن خلسبت عَل در ادرار ٍ خَى ّبي آسهبیص ثب ّوزاُ ملیَي ػولنزد ٍ خَى فطبر ثز ًظبرت ثب پشضل ،...

 ًیش ضوب ثزاي ّب آسهبیص ًَع ایي اًدبم آیب:ثپزسیذ خَد پشضل اس .هینٌذ ثزرسی را ضوب ٍضؼیت ٍیشیت،

 خیز؟ یب دارد ضزٍرت
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